robert weiss

Diplom-Psychologe
Psychologischer Psychotherapeut
Privatpraxis fiir Psychotherapie

Behandlungsschwerpunkte
- Depressionen
- Angste

« Burnout / Lebenskrisen
- Anpassungs- und Belastungsstérungen

Behandlungsformen
- Einzeltherapie

- Gruppentherapie

Behandlungsverfahren
- Kognitive Verhaltenstherapie
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| Person & Qualifikation

1965 in Frankfurt am Main geboren und aufgewachsen.
Studium der Psychologie in Frankfurt am Main, Mannheim
und Bielefeld, dann mehrjahrige Tatigkeit in der Forschung
(Universitat Bielefeld, Universitatsklinikum Heidelberg,
Ludwig-Maximilian-Universitat Miinchen).

Spezialisierung auf die Psychotherapie von Depressionen
und Angststérungen. Fortbildungen u.a. bei:

- Dr. Jeffrey Young (Schematherapie)
- Prof. Dr. James P. McCullough (CBASP)
- Prof. Dr. Lorna Smith Benjamin (SASB, IRT)

Mehrjdhrige Tatigkeit in:

- Universitatsklinikum Heidelberg
Psychiatrische Klinik: Depressions-Station ,Jaspers®

- Psychosomatische Klinik Windach
Station fiir Traumafolgestérungen (PTSD)

- Tagklinik Westend (Miinchen)
- Aufbau und Leitung der Gruppenpsychotherapie fiir
Angststorungen
- Reorganisation und Leitung der Gruppenpsycho-
therapie fiir Depressionen



| Behandlungsangebot

Fiir die Diagnostik, Beratung (Konsile) und Psychotherapie
von psychischen Problemen stehe ich als erfahrener
Therapeut zur Verfiigung.

Durch meine langjdhrige Tatigkeit in verschiedenen
Kliniken bin ich in der Zusammenarbeit mit Fachdrzten
geschult.

Umfangreiche Erfahrungen habe ich auf dem Gebiet
der Psychotherapie von Depressionen (auch rezidi-
vierende und chronische), Angsten (Panikstérung,
Agoraphobie, Sozialangst, GAD) und bestimmten
Personlichkeitsstorungen. Spezielle Kenntnisse besitze
ich bei einzelnen anderen Stérungen (bitte bei Bedarf
erfragen).

Krankheit verstehen,

Heilung férdern

Mein Behandlungsverfahren ist die kognitive Verhaltens-
therapie, ergdnzt durch weitere, klinisch erprobte
Elemente. Als Behandlungsform biete ich an:

- Einzeltherapie. Die auf die individuellen Beschwerden
und Bediirfnisse abgestimmte Therapie erfolgt in einer
die Privatsphare schiitzenden Einzelpraxis.

- Gruppentherapie. Die Behandlung erfolgt schwer-
punktbezogen fiir Depressionen und Angste. Praktische
Ubungen (z.B. Training von Selbstsicherheit und
sozialer Kompetenz, Nein sagen, Wiinsche dufern) ste-
hen im Mittelpunkt.

Weitere Informationen gebe ich Ihnen gerne personlich
bzw. finden Sie auf meiner Webseite.



| Kontakt & Anfahrt

Robert Weiss
Diplom-Psychologe
Psychologischer Psychotherapeut

Widenmayerstr. 17
80538 Miinchen

Tel.: 089 - 24 21 50 11
Fax: 089 - 24 21 50 12

mail@robert-weiss.de
www.robert-weiss.de

Offentliche Verkehrsmittel

- U-Bahn U4 / Us, Haltestelle ,Lehel”

. Tram 18, Haltestelle ,Haus der Kunst“ oder ,Lehel”
. Tram 19, Haltestelle ,Maxmonument®

« Bus 100, Haltestelle ,,Reitmorstrafe”

PKW

Gute Erreichbarkeit durch Ndhe zum Altstadtring und

Mittleren Ring. Tagsiiber gibt es Kurzzeitparkpldtze in der
N&he der Praxis.
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